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Учебный план среднего общего образования 

по ФГОС СОО и ФОП СОО 

АООП СОО, 11 класс  

(универсальный профиль) 

2025-2026 уч.г. 

Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля, который ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, чтобы еще не определивший обучающийся смог выбрать согласно своим 

способностям и склонностям, путь дальнейшего профессионального развития. Реализация 

учебного плана универсального профиля предоставляет возможность освоения федерального 

государственного образовательного стандарта всеми обучающимися, позволяет достигнуть 

планируемых результатов АООП СОО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных 

представителей), образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся школы. 

По данному учебному плану в 2025-2026 учебном году обучаются учащиеся 11 класса 

(первый год обучения на уровне среднего общего образования). 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся  по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими 

требованиям. Домашнее задание на следующий урок  задается на текущем уроке. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),   предоставляется достаточное 

количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с  

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.   

  Объем максимально допустимой нагрузки в 11 классе в течение года составляет  1156 часов. 



В 11 классе учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение учебных образовательных программ. 

Количество часов по предметам рассчитано с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе. 

      Объем максимально допустимой нагрузки в течении дня составляет - не более 7 уроков в 

день. Продолжительность урока составляет 40 минут. Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами составляет 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом уровне: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

  Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика"  

представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа",  

"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет «Физическая культура» в ГБОУ АО «Северодвинская СКОШИ» заменен 

на учебный предмет «Адаптивная физическая культура», что удовлетворяет особым 

образовательным потребностям обучающихся с НОДА. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, подготовку к государственной 

итоговой аттестации. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 

− увеличение часов на изучение учебного предмета «Химия» в количестве 1 часа в неделю; 

− введение учебного курса «Черчение», 1 час в неделю, с целью решения проблем 

жизненного и профессионального самоопределения старшеклассников в условиях современного 

высокотехнологичного мира, для развития творческого начала, интеллектуальных способностей 

учащихся, формирования у них технологической культуры, нравственного воспитания и 

гражданского сознания.    

− введение курсов: «Математический практикум», «Практикум по русскому языку», 

«Практикум по физике» по 1 часу на каждый курс с целью подготовки к государственной 

итоговой аттестации; 

− введение курса «Практикум по информатике» с целью повышения информационной 

грамотности обучающихся.  

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими 

требованиям. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),  предоставляется достаточное 



количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.   

Сетка учебного плана среднего общего образования, 11 класс 

Предметная  

область 
Учебный предмет 

Количество часов   

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 102 

Геометрия 2 34 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 34 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 102 

Индивидуальный проект 1 34 

Всего: 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия 1  34  

Математический практикум 1 34 

Практикум по физике 1 34 

Практикум по русскому языку 1 34 

Практикум по информатике 1 34 



Черчение 1  

Всего:   6 204 

Итого: 34 1156 

 

*- 1 час (34 ч. в год) добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 

  Формы  промежуточной аттестации обучающихся 

                     Промежуточная аттестация организуется в соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в 

РФ» № 273-ФЗ и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ АО «Северодвинская СКОШИ».              

                       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая в течение всего учебного года, 

результатом которой является годовая отметка, учитывающая результаты накопленной оценки и 

результаты выполнения тематических проверочных (контрольных, практических, творческих и 

т.п.) работ. 
 


